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Reconfinement - Arrêt des cours jusqu'à nouvel ordre

Actualités 2020-2021

Cours vidéos sur Zoom - Demandes par mail
Reconfinement -Arrêt des cours jusqu'à nouvel ordre

Participation à la formation FH du 17 octobre à Magné
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Participation au stage de Hapkido organisé par Fenhuang Dax le 11 octobre
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Le Hapkido pour la self défense féminine, mise à l'honneur de quelques unes de nos pratiquantes
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Quelques techniques de Hapkido

Bonjour à tous,

J’espère que vous avez passé un bel été malgré toutes les restrictions liées au COVID.

C’est avec beaucoup de joie que je vous annonce la reprise des cours pour cette saison 2020-2021.

Merci de venir avec votre masque et de le garder jusqu’à l’entrée dans le dojang. Merci aussi de vous
laver les mains et les pieds avant de rentrer sur les tapis. Je mettrai à disposition du gel
hydroalcolique pour se laver les mains pendant la séance avant les phases de contact avec
partenaire.

Pour Toulouse :

la reprise aura lieu le mercredi 2 septembre à 18h30
Les horaires demeurent inchangés à savoir le lundi de 20h à 22h et le mercredi de 18h30 à 20h.

Pour Drémil Lafage :

la reprise aura lieu le vendredi 4 septembre à 18h45 pour les adultes et le vendredi 18
septembre pour les enfants à 17h30 (après le forum des associations).
Il n’y aura pas de cours le vendredi 11 septembre car le site est réquisitionné par la mairie
Les horaires du cours enfants évoluent et passent de 17h30-18h30 et pour le cours adulte de
18h45-20h45

A très vite.

Julien

Le club participera au forum des associations de Drémil Lafage le samedi 12 septembre.

https://www.youtube-nocookie.com/embed/Mn-q9v9k2qU
https://www.youtube-nocookie.com/embed/Mn-q9v9k2qU
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Formations et stages 2020-2021

Stage de Hapkido avec Maitre Russello le 11 octobre 2020 à Dax
Formation Hapkido à Niort le 17 octobre 2020
Stage de Hapkido avec Maitre Russello le 25 octobre 2020 à Vendargues
Formation Hapkido à Niort le 28 novembre 2020
Formation Hapkido à Niort le 19 décembre 2020
Formation Hapkido à Niort le 30 janvier 2021
Formation Hapkido à Niort le 27 février 2021
Formation Hapkido à Niort le 27 mars 2021
Formation Hapkido à Niort le 24 avril 2021
Formation Hapkido à Niort le 29 mai 2021
Formation et passage dan Hapkido à Niort le 26 juin 2021
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