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Horaires

Lundi

Dremil Lafage

18H45-20h40 - Combat ou Self Défense

Vendredi

Dremil-Lafage

18h00-19h00 - Hapkido Enfants
19h00-20h45 - Hapkido Ado-Adultes

Drémil Lafage

Dojang de Drémil Lafage

Stade de football, premier étage au
dessus des vestiaires
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